
CURRRICULUM VITAE  

 
DATOS PERSONALES 

 NOMBRE Y APELLIDOS: Nagore Landeta  

 TELEFONO DE CONTACTO:  

 Móvil: 678.19.10.03 

 CORREO ELECTRONICO: superatesiempre@yahoo.com 

 PAGINA WEB: www.nagorelandeta.org 

HISTORIAL ACADEMICO 

 FORMACIÓN REGLADA:  

• Licenciatura de Pedagogía. UPV 

 FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

 1993:  

Diploma “Curso de Técnicas de Estudio” Investigación Educativa Pascal. Bilbao 

 1998: 

 Curso “Cultura y emoción: afrontamiento emocional y contacto 

intercultural” UPV. San Sebastian 

 Curso “Sociedad del conocimiento y educación” UPV. San Sebastian 

 Curso “Contexto familiar y desarrollo psicológico del niño: 

Implicaciones psicopedagógicas” UPV. San Sebastian 

 Seminario “Educación intercultural en el País Vasco”. UPV. San 

mailto:superatesiempre@yahoo.com


Sebastian 

 Seminario de Investigación y Diagnóstico en Educación “Metodologías 

Aplicadas en la Evaluación Educativa”. UPV. San Sebastian 

 1999: 

 Curso “Deporte y mejora de salud infantil”. UPV. San Sebastian 

 Curso “Ruido y salud”. UPV. San Sebastian 

 Curso “Alimentación, nutrición y salud de las poblaciones humanas” 

EUSKO IKASKUNTZA. Bilbao 

 Jornadas Universitarias “Trabajo social frente al sistema penal: Drogas, 

cárcel y sida” UPV. Vitoria 

 2000 

 Curso: “Avances en intervenciones psicosociales en demencia tipo 

Alzheimer y sus trastornos asociados” UPV. San Sebastian 

 Curso “El sueño y sus trastornos”. UPV. San Sebastian 

 Curso “Estrategias psicológicas en mediación familiar”. UPV. San 

Sebastian 

 Congreso “Pobreza y peligro en Europa: retos para el bienestar social 

en Euskadi”. UPV. San Sebastian 

 Jornadas Salud y Sociedad “Problemática de la drogadicción en la 

sociedad” EUSKO IKASKUNTZA. Bilbao 

 Curso “Anorexia, bulimia, salud y juventud” REAL SOCIEDAD 

BASCONGADA DE LOS AMIGOS DEL PAIS. Bilbao 

 2001 

 Jornadas “Cárcel y derechos humanos: Garantías jurídicas, salud, 

asistencia social, educación y trabajo” UPV. Vitoria 

 Jornadas “Arte contemporáneo: aperturas liminares” EUSKO 

IKASKUNTZA. Bilbao 

 Curso Intensivo “Formación de Monitores de Estudio Dirigido” 

PROGRAMA LIDER. Zaragoza 

 2003 

 Curso Intensivo “Formación de Monitores de Estudio Dirigido” 

PROGRAMA LIDER (Curso 2002-2003). Zaragoza 



 Curso Intensivo “Formación de Monitores de Estudio Dirigido” 

PROGRAMA LIDER (Curso 2003-2004). Zaragoza 

 Congreso Internacional “Orientación y Tutoría” GOBIERNO DE 

ZARAGOZA 

 Curso “Niños con trastorno por déficit de atención e hiperactividad” 

UPV. San Sebastian 

 2004 

 Curso “Asertividad y agresividad: Un modelo de educación en 

educación primaria y secundaria” UPV. San Sebastian 

 2007 

 Jornadas de Educación Infantil “Materiales en el aula actual” Bilbao 

 2008 

 Curso “Ofimática aplicada a la educación”. Bilbao 

 2009 

 Curso “Técnicas de relajación” UPL. Logroño 

 Curso “Inteligencia Emocional” UPL. Logroño 

 Curso “Formación en competencias”. Bilbao 

 2010 

 Curso “Internet aplicado a la docencia”. Bilbao 

 Curso “La Web 2.0 en el aula”. Bilbao 

 2011 

 Curso “Cultura Libre y Web 2.0” AICE. Bilbao 

 2012 

 Curso “Autoconocimiento” UPL. Logroño 

 Curso “Yoga” UPL. Logroño 

 2013 

 “Taller de las emociones “. Centro Madre Tierra. Logroño 

  Conferencia “La luna en ti”. Centro Infinito. Logroño 



 Taller “Descubre el poder creador que hay en ti”. Centro Madre Tierra. 

Logroño 

 Taller Biodescodificación biogenética. Casa Saluz. Burgos 

 Taller "Mente consciente". Centro Madretierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 1: Las emociones” Centro MadreTierra. 

Logroño 

 2014. 

 Curso “Autoconocimiento 2: El poder de cada uno” Centro 

MadreTierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 3: La mente” Centro MadreTierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 4: La empatía” Centro MadreTierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 5: Los 4 miedos en la vida” Centro 

MadreTierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 6: La toma de decisiones” Centro 

MadreTierra. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 7: La seguridad emocional” Centro Madre 

Tierra. Logroño 

 Curso “Comunicación con adolescentes” UPL. Logroño 

 Curso “Autoconocimiento 8: Psicología positiva”. Centro madre Tierra. 

Logroño. 

 2015 

• Curso “Autoconocimiento 9: Pensamientos negativos y personas 

toxicas” Logroño. Centro Madretierra 

• Congreso educativo “Hacia un nuevo paradigma educativo”. Psikolan. 

Bilbao 

• Curso “Comunicación con adolescentes” Logroño. UPL. Anual 

• 2016 

 Curso “Comunicación con adolescentes” Logroño. UPL. Anual 

 Conferencia “Estrategias y técnicas de estudio” Hirukide.  Universidad 

de Deusto. Bilbao 

 



 2017 

 Conferencia “No sé qué hacer con este alumno” Psikolan. Deusto 

 Curso semestral “Autodescubrimiento integral” Tefas psicólogos 

 Orientadora Programa “Intelligo”. Fundación Pineda. 

• 2019 

 Conferencia “Mentes expertas:  Superación y fortaleza emocional: 

Javier Iriondo” 

 2020  

 Meditaciones guiadas Hooponopono (Mensuales) 

  Curso de Thetahealing Basic DNA 

IDIOMAS 

 INGLES: Comprensión elemental, expresión escasa, escritura elemental 

 EUSKERA: Comprensión alta, expresión alta, escritura alta. 

• Nivel 10 EUSKALTEGI GABRIEL ARESTI. 

•  Preparación obtención del PL2.  

• Nivel C1 euskaltegui (2020) 

INFORMATICA 

 Microsoft: Conocimiento básico 

 Internet: Nivel usuario 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

• DIRECTORA DE MI PROPIO GABINETE PEDAGÓGICO SUPÉRATE: 

ESTUDIO Y PEDAGOGÍA (Desde junio 2023 hasta la actualidad) 

o Método Supérate 

o Clases pedagógicas (Dislexia, tdah, trastornos, n.e.e…) 

o Clases particulares 



o Conferencias  

o Cursos 

 A NIVEL PARTICULAR (Desde 1992 hasta la actualidad) 

 Impartiendo clases de estudio dirigido, apoyo escolar y técnicas de estudio 

 Dando Cursos y conferencias: 

 Técnicas de estudio (Primaria, Secundaria, Bachiller, Universidad) 

 Superación Académica (Primaria, Secundaria y Bachiller) 

 Psicología, crecimiento personal, gestión emocional (Adultos-Padres) 

 Curso “Supérate” 

 Refuerzo emocional 

 Modificación de conducta 

 Inteligencia emocional 

 Clases de refuerzo académico: lengua, historia, arte, euskera… 

 COLEGIO PÚBLICO ARTAZA (1997). (Carta de Recomendación) 

 Prácticas en Educación Primaria. (Pedagogía) 

 COLEGIO PUBLICO ROMO (2000) (Carta de Recomendación) 

 Prácticas en Educación primaria. (Pedagogía) 

 ASOCIACION GALEA (Desde 2001 hasta 2019) (Carta de recomendación) 

 Coordinadora del Staff o Gabinete Pedagógico (Desde el 2002 hasta 2019) 

 Gabinete Pedagógico 

 Directora del Gabinete (Desde 2014 hasta 2019) 

 Monitora del PROGRAMA LIDER (2001 hasta 2004) 

 Creadora del “Programa Supérate”  

 Responsable de los Estudios Dirigidos de: Primaria, Secundaria, Bachiller y 

Universidad durante 18 años. 

 Resolución de dudas 

 Detección de falta de habito, mala organización, trastornos… 



 Ayuda en la comprensión y explicación de dudas 

 Refuerzo especifico de asignaturas con dificultad 

 Consejo psicológico 

 Material propio (Creado por mi) 

 Creación propia de un “Libro teórico-práctico” de euskera 

 Creación propia de un Cuaderno de “Crecimiento Personal 

“para Primaria 

 Creación propia del cuaderno-guía “Crecimiento académico” 

 Creación propia del cuaderno-guía “Supérate” 

 Libro Supérate (Publicado en junio 2018) 

 Planificaciones académicas 

 Técnicas de estudio 

 Atención personalizada 

 Responsable del Departamento de euskera 

 Imparto clases a nivel grupal e individual (Primaria, Secundaria, 

Bachiller, Adultos) 

 Creación propia de un libro teórico-práctico de euskera 

 Refuerzo escolar 

 Preparación para obtener el PL1/B2 

 Desde el 2001 hasta la actualidad 

 Entrevistas con los padres 

 Tutorías personalizadas 

 Orientaciones guiadas y supervisadas 

 Planes específicos supervisados todos los días (Cambios de 

modificación de hábitos y conducta) 

 Comunicación constante y directa con los padres y colegios. 

 Ponente y Diseñadora del Taller de Padres (2015-2018) 

 Ponente y diseñadora del taller “Relación interpersonal madre-hija” (2016-



2017) 

 Ponente y diseñadora del taller preventivo-educativo “Mejorando…” 

 COLEGIO AYALDE (Vizcaya) 

 Profesora sustituta (2003) 

 Profesora sustituta (2004) 

 COLEGIO ARANGOYA (Vizcaya) (Carta de recomendación) 

 Profesora sustituta de FP en Grado Superior de Educación Infantil (marzo-junio 

2008) 

 Profesora titular de FP en Grado Superior de Educación Infantil (2008-2009-

2010-2011) 

 

 CENTRO RAIZ (Logroño) 

 Coordinadora Pedagógica en el Proyecto “Jugando en idiomas” (2013) 

 CAMPAMENTO “EL MAZO” CANTABRIA (Carta de recomendación) 

 Profesora de actividades lúdicas en euskera (2009 hasta 2012) 

 UPL (UNIVERSIDAD POPULAR DE LOGROÑO) (Carta de recomendación) 

 2016 (enero) 

 Ponente de dos cursos:  

 “Ayuda a tu hijo a estudiar” dirigido a padres  

  “Hábitos y técnicas de estudio” dirigido a profesionales 

 2016 (octubre y noviembre) 

 Ponente de dos cursos:  

 “Ayuda a tu hijo a estudiar” dirigido a padres  

  “Hábitos y técnicas de estudio” dirigido a profesionales 

 2018 (enero) 

Ponente en el curso: “Ayuda a tu hijo a estudiar” dirigido a padres 

 UNIVERSIDAD DE NAVARRA (Carta de recomendación) 

 2014-2015-2016 



 Asesoramiento pedagógico y técnicas de estudio personalizadas 

 VOLUNTARIADO PEDAGOGICO A ALUMNADO CON DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE 

(Carta de recomendación) 

 2007, 2015 Y 2017 

 A través de un Gabinete Psicológico (Logroño) 

 CRUZ ROJA (Logroño) 

 Marzo 2017 

 Curso “¿TE AYUDO A ESTUDIAR?” 

 COLEGIO PUBLICO INFANTIL Y PRIMARIA OBISPO BLANCO NAJERA (Logroño) (Carta 

de recomendación) 

 Marzo y mayo 2017. También desde febrero hasta mayo del 2018. 

 Curso SUPÉRATE 

 COLEGIO PUBLICO GONZALO DE BERCEO (VILLAMEDIANA DE IREGUA) Logroño 

 Curso “SUPERATE” 

 2 cursos dirigidos a padres 

 2 curso dirigido a alumnos de 6º de primaria 

 Noviembre, diciembre del 2017 y enero 2018 

 Septiembre, octubre y noviembre 2019 

 Septiembre, octubre y noviembre 2020 

 Octubre y noviembre 2021 

 ASOCIACIÓN JUVENIL IBAIONDO (2020-2021) 

 Enero - junio 2020  

 Refuerzo en la asignatura de euskera 

 Septiembre 2020-mayo2021 

 Refuerzo en la asignatura de euskera 

 ASOCIACIÓN JUVENIL NEGUBIDE (2020-2021) 

o Septiembre 2020-junio 2021 

o Refuerzo de la asignatura de euskera 



 PORTU RADIO (DIAL 105.7) (FEBRERO 2021-ACTUALIDAD) 

o Reflexiones pedagógicas en el espacio “Secretos del alma” 

o Cada semana, los jueves, a las 0.00 h 

 RADIO ESPAÑA (INTERNET), (OCTUBRE 2023-ACTUALIDAD) 

o Reflexiones psicopedagógicas en el espacio “Destellos de luz” 

o Cada semana , diariamente. 

 LUCES EN LA OSCURIDAD (2020-2021) RADIO 4G 

o Entrevistas como pedagoga en varias ocasiones 

o www.lucesenlaoscuridad.es 

 TIERRA DE SUEÑOS (2021) (25tv televisión) 

o Intervenciones, entrevistada (4 ocasiones) en YouTube 

o On-line y presencial sobre cuestiones pedagógicas  

 SIN FRONTERAS (Tevecat) (2021) 

o Entrevistada en junio on-line sobre cuestiones psico-pedagógicas 

 LUNA LLENA RADIO (RCE y TWICHT) (2022) 

o Entrevistada en octubre y diciembre sobre cuestiones psicopedagógicas. 

AFICIONES PERSONALES 

 Escribir (He escrito los siguientes libros): 

 Superación Personal 

 Susurros para despertar tu vida (Publicado junio 2018) 

 El suspiro de la vida 

 Una caricia para el alma (Publicado junio 2018) 

 Novela de Intriga (Publicado en junio 2018) 

 Presentimiento 

 Crecimiento Personal (Publicados en junio 2018) 

 Secretos del Alma 

 Extraña Coincidencia 



 Viajando hacia la eternidad 

 Libros pedagógicos 

 Supérate (Publicado en junio 2018. Amazon) 

 Euskera “Libro de refuerzo teórico-práctico” 

 Libro emocional: Reflexiones Portu Radio (2021-actualidad) 

 Secretos del corazón. Autopublicación 

 Destellos de luz (7 septiembre 2022) Autopublicación 

 LIBRO PUBLICADO (TECNICAS DE ESTUDIO Y VALORES HUMANOS) AMAZON 

   


